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DEPRESJA

Zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano w oparciu o zbiory Biblioteki Pedagogicznej
w Gtogowie. Zawiera opisy bibliograficzne wydawnictw zwartych, rozdziatéw w ksigzkach oraz

artykutéw z lat 2015-2022.

Wydawnictwa zwarte

1. Ambroziak, Konrad, Kotakowski, Artur, Siwek, Klaudia. Depresja nastolatkéow : jak ja
rozpoznaé, zrozumie¢ i pokonac. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne , 2018.
Sygnatura: 61126.

DEPRESIA
NASTOLATKOW

Depresja to choroba XXI wieku. Wiele sie o niej mowi, pisze, czyta. Teoretycznie duzo o niej
wiemy, a faktycznie... niestety nadal zdecydowanie za mato. Dla przyktadu niewielu z nas
ma Swiadomosé, ze stanowi ona powainy problem réwniez wsréd nastolatkow.
Dorastanie jest okresem petnym napiec i konfliktow, dlatego tak tatwo jest przypisac
objawy depresyjne mfodziericzej burzy hormondw. Nic bardziej mylnego — depresja to
powazna choroba, a nie przejaw ztego zachowania czy buntu. Autorzy, wybitni specjalisci
na co dzien pracujqcy z cierpigcymi na depresje nastolatkami i ich rodzinami, przygotowali
te ksigzke, aby pomdc zrozumiel i zaakceptowac depresje mfodego cztowieka oraz
wtasciwie na niq zareagowac. Odwotujqc sie do badar i teorii naukowych, wyjasniajg nie
tylko, czym jest ta choroba, ale rowniez jak jq szybko rozpoznad, jakie pocigga za sobg
skutki oraz kiedy i gdzie szukac¢ pomocy. W zrozumiaty sposob, z empatiq i bazujgc na

rzetelnej wiedzy, ttumaczq, ze pokonanie depresji i powrdt do zdrowia sq mozliwe, ale wymagajq duzego
zaangaZowania rodziny osoby chorej.

2. Ambroziak, Konrad, Kotakowski, Artur, Siwek, Klaudia. Nastolatek a depresja : praktyczny
poradnik dla rodzicéw i mtodziezy. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.
Sygnatura: 61474,
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NASTOLATEK
A DEPRESIA

Praktyczny poradnik dia rodzicéw [ miodziezy

Pierwsza ksigzka Konrada Ambroziaka, Artura Kotakowskiego i Klaudii Siwek
Depresja nastolatkdw. Jak jg rozpoznac, zrozumiec i pokonac to kompendium
wiedzy na temat depresji, jej przyczyn oraz metod leczenia. Jej dopetnieniem jest
niniejsza ksigzka swoisty instruktarz zawierajgcy rady, wskazdwki, ¢wiczenia,
podpowiedzi i odpowiedzi na nurtujgce pytania. To wyczerpujgcy poradnik
skierowany do gftéwnych zainteresowanych: nastolatkow dotknietych depresjq i
ich rodzicow. Rodzicu, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi: jak
zaakceptowac chorobe dziecka i jej konsekwencje; jak poradzi¢ sobie z
uporczywym poczuciem winy; jakie twoje zachowania sprzyjajq leczeniu, a jakie
mogq je zakfdci¢; jak motywowad, chwali¢ i nagradzac¢ swojego nastolatka;
czego mozesz wymagac od dziecka z depresjq i jak to egzekwowac; jak zadbac o

siebie i pozostatych cztonkow rodziny. Nastolatku, dzieki lekturze dowiesz sie miedzy innymi:
jak rozmawiac z innymi o swojej chorobie; jak planowaé swojq codziennos¢ (dom, szkota, czas



wolny); jak postepowac w sytuacjach kryzysowych (spadek nastroju, mysli samobdjcze); jak
pracowac ze swoimi emocjami poznasz techniki akceptacji i uwaznosci; jak radzi¢ sobie z

krzywdzqcg stygmatyzacjq spofeczngq; jak sie przygotowac i zmotywowac do terapii.

3. Atkinson, Sue. Jak wydoby¢ sie z depresji. Tt. Jézef Radzicki. Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2008.
Sygnatura: 55243,
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WYDOBYC SIE

z depresji

Praktyczny przewodnik dla osob cierpigcych, tych, ktorzy sq smutni, samotni,
przygnebieni, zrozpaczeni, nie majq sity albo nawet myslg o samobdjstwie, a
takze dla tych, ktdrzy pragng im pomdc. Autorka, ktdra z wtasnego
doswiadczenia zna ciezar depresji, przedstawia w sposob bezposredni, jasny i
prosty wiele waznych wiadomosci na temat mechanizmdow powstawania i
leczenia tej przypadtosci, a takze proponuje rozmaite mozliwosci, sposoby i
techniki, ktore cierpliwie stosowane, pomagajq wydostac sie z koszmaru. Nie
daje recepty na cudowngq kuracje, ale pokazuje, ze jesli bardzo sie chce i bardzo
sie stara, z depresji mozna sie wydobyc¢.

4. Briers, Stephen. Pokonaj depresje, stres i lek czyli Terapia poznawczo-behawioralna w
praktyce. Tt. Katarzyna Zimnoch. Warszawa : Edgard, 2011.
Sygnatura: 59136.
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Autor krok po kroku wyjasnia, w jaki sposéb mozna skutecznie walczy¢ z
depresjq, lekiem, ztoscig, fobiami czy niskqg samoocengq, a takze radzi¢ sobie z
codziennymi, emocjonalnymi ktopotami. Poradnik w przystepnej formie
zapoznaje z narzedziami i metodami wykorzystywanymi w terapii oraz zawiera
liczne ¢wiczenia, dzieki czemu umozliwia samodzielne zastosowanie zasad TPB
w praktyce.

5. Carr, Alan. Depresja i proby samobdjcze wsréd mtodziezy :sposoby przeciwdziatania i
reagowania. Tt. Jarostaw Rybski. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.
Sygnatura: Czytelnia 616.89
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Depresja i proby
samobojcze
wsrod miodziezy

Depresja i proby samobdjcze mtodziezy to powainy i powszechny problem.
Prezentowana pozycja ma za zadanie pomdc nauczycielom, psychologom
szkolnym, pedagogom i rodzicom rozpoznac¢ symptomy obnizonego nastroju u
mftodego cztowieka i podpowiedziec¢, jak zareagowaé w sytuacji zagrozenia
samobdjstwem.



6. Collados Zorraquino, José. Depresja u dzieci i mtodziezy :jak odzyskac rado$¢ zycia?. Tt.
Jacek Maston. Krakéw : Wydawnictwo eSPe, 2009.
Sygnatura: 56635.

Sq dzieci, ktére sq nieszczesliwe, mowiq mato o swoich sprawach, sq bardzo
nerwowe, efekty ich nauki sq znikome, jedzq i sSpig mafto... Sq to objawy depresji”.
Depresja jest dzis powaznym problemem; choruje na nig ponad 10% ludnosci i
coraz czesciej dotyka ona dzieci i mtodziez. Przyczyng tego sq zachowania
rodzicow (i dorostych w ogdle), zdominowane przez Zgdze supremacji i

I De res;aT rywalizacji. Rodzice, ktdrzy sami sq przepracowani, programujq czas swych
zy

José Collados Zorraquino

Imf")%‘l'le pociech, nie liczqc sie z ich propozycjami, inicjatywami. Z drugiej strony szkota —

| Jak odayskat radose 2ycia? ze swojq obsesjg na punkcie sukceséw w nauce — wywotuje strach przed porazkq,
ktory uwazany jest za gtownq przyczyne wyobcowania i niektorych objawdw
depresji. Ponadto liczne zajecia pozaszkolne (sport, jezyki, muzyka...) zabierajq
dzieciom czas, ktory powinien by¢ przeznaczony na zabawe. Niniejsza ksigzka
moze pomdc Czytelnikowi — szczegdlnie mtodemu — odnalez¢ szczesliwosc¢ cztowieka, ktory jest
zadowolony z siebie mimo przeciwnosci, trudnosci czy nawet upadkdw; moze pomdc zobaczyc,

ze warto jest zyc¢ i dqzy¢ do upragnionego celu

7. Edwards, Virginia. Depresja :jak ja rozpoznaé, jak pokonaé. Tt. Stawomir Kaczorowski.
Warszawa : Klub dla Ciebie, 2004.
Sygnatura: Czytelnia 616-08.
W ktéryms z okreséw swego Zycia co pigta osoba - kobiety dwukrotnie czesciej
Dr Virginia Edwards niz mezczyzni - cierpi z powodu depresji. Depresja jest chorobg, ktdra w ponad
potowie przypadkdw pozostaje nierozpoznana i nieleczona. Czesto mylona jest
‘ ze zwyktym "dotkiem psychicznym", w ktory wszyscy od czasu do czasu
‘ DEPRESJA wpadamy. Ktos, kto wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiej, moze byc
zbyty stowami "rozchmurz sie", "bardziej sie staraj”, "wez sie w garsc¢". Depresja
jest drugq, po chorobie niedokrwiennej serca, przyczynq zgondw i inwalidztwa.
Stanowi podtoZe 54% wszystkich samobdjstw. Wywotana jest czesciowo przez
czynniki wrodzone, ktdre sq odpowiedzialne za powstawanie istotnych zmian
biochemicznych w organizmie. Wiedza na temat przyczyn depresji, a takze
metod jej leczenia wzbogaca sie z roku na rok. Podjecie wtasciwej terapii nie tylko poprawia
samopoczucie, ale takze niejednokrotnie ratuje Zycie chorych.

8. Frankel, Lois P. Kobieta i depresja : jak dotrze¢ do swojej wewnetrznej sity. Tt. Matgorzata
Trzebiatowska. Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.
Sygnatura: 54846.

. Dr Frankel zacheca kobiety, by zaufaty swemu instynktowi i emocjom oraz
e poznaty sposoby odzyskiwania kontroli nad nimi i w efekcie — nad catym Zzyciem.
Jego ksigzka o zdobywaniu wewnetrznej sity pokazuje, jak realizowac wtasne
potrzeby, marzenia i aspiracje bez wpadania w putapke ttumionych uczué, ktére
spoteczeristwo nauczytfo nas ignorowac.
Kobieta i depresja Dowiesz sie, jak odnajdujgc swg ztos¢ moZesz pomdc sobie w pozbyciu sie
oo o i depresji i potozy¢ kres zaprzeczaniu, ktdre stanowi gtowng przeszkode w

o budowaniu wewnetrznej sity i niezaleznosci.




9. Gromnicka, Dorota. Depresja : jak pomoc sobie i bliskim. Warszawa : Edgard, 2012.
Sygnatura: 61721.
We wspdtczesnym swiecie depresja dotyka coraz wiecej osob. Dtugotrwaty
smosde smutek, poczucie beznadziei czy brak checi do dziatania moggq by¢ jej pierwszymi
DEPRESJA objawami. Poradnik pomoze ci rozwiad wagtpliwosci, czy twoje zte samopoczucie

JAK POMOC SOBIE | BLISKIM
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lub pogorszenie nastroju twoich bliskich jest zwigzane z depresjq. Ksigzka
przeznaczona jest zarowno dla tych, ktdrzy podejrzewajq, ze oni sami lub ktos z
ich otoczenia padt ofiarq depresji, jak i dla tych, u ktorych choroba zostata
zdiagnozowana. Poradnik bardzo doktadnie opisuje objawy i przyczyny depresji
oraz ttumaczy, dlaczego tak trudno jq rozpoznac i pokonac, cho¢ to mozliwe.
Pokazuje, jak wazne dla wyzdrowienia sq poczucie wtasnej wartosci, otwarte
wyrazanie emocji i wsparcie bliskich.

10. Hayes, Steven C., Smith Spencer. W putapce mysli : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja,

stresem i lekiem. Ti.  Aleksander Wojciechowski. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2016.

Sygnatura: 59308, 59309.

Jedna z najlepszych ksigzek samopomocowych ostatnich lat nareszcie ukazuje sie
w Polsce. Co czyni jq tak wyjgtkowg? Stanowi ona doskonate potgczenie wynikéw
najnowszych badan z niezwykle skutecznymi i praktycznymi poradami do
wykorzystania od zaraz. Tekst zostat napisany niezwykle przystepnym jezykiem,
pozbawionym sztampowego zargonu psychologicznego, dzieki czemu czyta sie go
jednym tchem. Dlatego W pufapce mysli to nie tylko fascynujgcy przewodnik po
ludzkim umysle, ale przede wszystkim rewolucyjne narzedzie stuzqce zmianie
wtasnego Zycia. Autorzy proponujq zupetnie nowe podejscie do starych
problemow natury psychicznej: depresji, leku, stresu czy chronicznego bdlu.
Terapia ACT (terapia akceptacji i zaangazowania), na ktorej zatozeniach opiera sie ksigzka,
uczy, jak zamiast koncentrowac sie na bolesnych przezyciach i toksycznych emocjach, by¢
bardziej uwaznym na biezqcq chwile i skupic sie na tym, co jest naprawde wazne. To wtasnie
za sprawq uwaznosci i akceptacji mozemy podgzac w wybranym kierunku i dokonywac
odpowiednich wybordw.

11. Hesse, Andrea M. Drogi wyjscia z depresji i leku :cien na duszy. Tt. Andrzej Porebski. Krakdw :

WAM, 2006.
Sygnatura: 53592.
Ksigzka napisana jest zywym, prostym jezykiem. Sktada sie z dwdch czesci. W
Drogi pierwszej mamy osobiste "swiadectwo" autorki, opis jej standw depresyjnych,
wyjécia z ktore trwaty cztery lata. W czesci drugiej omawianej ksigzki znajdujemy
praktyczne wskazowki jak rozpoznac depresje, wymienione sq trzy przyczyny
depresji oraz jak leczy¢ depresje. Ksigzka zawiera takze wskazowki dla rodziny,
znajomych, jak postepowac wobec osoby dotknietej depresjq. Ksigzka moze by¢
przydatna w zrozumieniu tego, co przeZzywa osoba dotknieta takq chorobq.
Uwazna lektura dostarcza wielu wskazowek odnosnie tego, co nalezy czynic oraz
czego unikaé, by nie popetniac takich bteddw, ktore nie tylko nie przynoszq ulgi,
ale wrecz mogq przedtuzac chorobe, pogarszajqc przez to stan cierpigcej osoby.
W ten sposob ksigzka moze byc¢ przydatna wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
sposob spotkajq sie z problemem depres;ji.



12. Maud, Vicky. Depresja w pracy. Tt. Ewa Klimas-Kuchtowa. Kielce : Wydawnictwo Jednos¢,

2006.

Sygnatura: 55768.

DEPRESJA
W pracy

Jesli praca staje sie ucigzliwg walkq o przetrwanie, a stres panujgcy w firmie nie
pozwala nam sie cieszy¢ dobrym zdrowiem, to by¢ moze nie chodzi juz o zwykty
kryzys zawodowy, ale o powaznq depresje. Vicky Maud pokazuje, jak radzi¢ sobie
Z napieciem panujgcym w pracy, podpowiada, jak rozmawiac¢ w takiej trudnej
sytuacji z ludZmi, z ktérymi codziennie sie spotykamy, i ttumaczy, dlaczego warto
szukac¢ sposobow rozwiqzania tego powaznego problemu w profesjonalnie
prowadzonej terapii.

13. Petitfils, Roy. Jak pomdc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresjq. Tt. Laura Biga;.
Krakow : Wydawnictwo eSPe, 2021.
Sygnatura: 62885,62886,62887.

JAK pomoc
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Jakie objawy mogqg sugerowad, ze nastolatek cierpi z powodu depresji,
nadmiernego leku, uzaleznienia lub zaburzen odzywiania? Jak rozmawiac z
mtodymi ludzmi, by naprawde ich zrozumiec i przekonac do przyjecia pomocy? Na
te i wiele innych niezwykle waznych pytan odpowiedzi daje Roy Petifils, terapeuta
specjalizujgcy sie w pracy z mtodziezq w wieku 14-20 lat. Swojq ksigzke kieruje
zarowno do rodzicow niepokojgcych sie o swoje dzieci, jak i do nauczycieli oraz
wychowawcdw, ktorzy powinni umiec¢ zauwazy¢ réznego rodzaju problemy swych
podopiecznych i wtasciwie na nie zareagowac.

14. Rosenthal, M. Sara. Depresja : [przyczyny, objawy, jak sobie radzi¢ bez lekéw]. Tt. Marcin
Stopa. Warszawa : Klub dla Ciebie, 2003.
Sygnatura: 52246.
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Miliony ludzi cierpi na depresje, tkwigc w objeciach smutku i bezradnosci,
zdajgcych sie nie miec¢ korica. Wiele o0sob szuka pomocy w leczeniu
farmakologicznym, lecz skutki uboczne takiej kuracji bywajq czasem bardziej
szkodliwe niz sam stan psychiczny. Jesli doswiadczasz nieustannego uczucia
przygnebienia, Zalu, niemoznosci dokonania czegokolwiek, ta ksigzka pomoze Ci
pokonac ten stan bez uzycia lekow. Nauczy Cie jak sobie radzi¢ z negatywnymi
uczuciami, by odzyskac spokdj i powrdci¢ do réownowagi. Duze znaczenie ma przy
tym budowanie wiezi rodzinnych i przyjacielskich, odkrycie w sobie pasji bqgdz
zaangazowanie sie w jakgs dziatalnosc.



15. Trzesowska-Greszta, Elzbieta. Depresja wieku dorastania :zachowania rodzicéw jako czynnik
ochronny lub czynnik ryzyka depresji u dorastajacych dzieci. Warszawa : "Academica", 2006.
Sygnatura: Czytelnia 616.895-053.66

We wspdfczesnym czasie trudnych problemow, dorastajgcy bedqcy na drodze
rozwoju pomiedzy dziecinstwem a dorosfosciq, niejednokrotnie nie radzqg sobie
ani ze sobg, ani ze swiatem. jednym ze skutkéw moze by¢ wéwczas bezradnos¢,
wraz z wyzwalanym przez nig poczucie bycia upokorzonym i odrzuconym., W
dalszej konsekwencji niejednokrotnie prowadzi to do wystgpienia objawdw
depresyjnych. W ksigice przedstawiono rdzne oblicza depresji w okresie
dorastania. Autorka przedstawia takze wtasne poszukiwania przyczyn oraz
mechanizmdéw ksztattowania sie depresji u dorastajgcych, skupiajgc sie na
osobach najbardziej dla dziecka znaczqgcych, czyli rodzicach.

16. Turno, Monika. Dziecko z depresjg w szkole i przedszkolu :informacje dla pedagogdéw i
opiekunéw. Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2010.
Sygnatura: 1690/B

DZIECKO Z DEPRESJA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

Ieformacys dis padagegon | Opbrcarin

Neetka Tarno

Publikacja przygotowana w ramach rzqdowego programu
,Bezpieczna i przyjazna szkota”, na zlecenie Ministra Edukacji
Narodowej, we wspdtpracy z Ministrem Zdrowia oraz
Petnomocnikiem Rzqdu do spraw Rownego Traktowania.
Zawiera szczegdtowe informacje na temat postepowania z
dzieckiem przewlekle chorym w szkole i przedszkolu, przybliza
nauczycielom, rodzicom i uczniom jego specyficzne trudnosci
funkcjonowania, a takze wskazuje kierunki i sposoby
rozwigzywania ewentualnych problemow.

17. Zespoty lekowo-depresyjne :patogeneza, obraz kliniczny i leczenie /pod red. Krzysztofa
Matyszczaka i Tomasza Pawtowskiego. Wroctaw : Akademia Medyczna im. Piastéw Slaskich,

2007.
Sygnatura: 56892.

Wyniki badan epidemiologicznych prowadzonych na catym sSwiecie wykazujq, ze

B zaburzenia lgkowe oraz depresyjne nalezq do najczesciej wystepujqcych zaburzen

lekowo-depresyjne
Patogeneza,

chres inleayl ackahie psychicznych. Czestos¢ wystepowania zaburzen lekowych wynosi 15-25%, a

zaburzen depresyjnych 10-18%. Sq to dane, ktdre uzyskano, opierajgc sie na
kryteriach diagnostycznych zaburzen psychicznych zawartych w obowigzujgcych
systemach klasyfikacyjnych DSM i ICD. Ksigzka jest przeznaczona dla lekarzy,
psychologdéw, psychoterapeutéw — jest wyczerpujgcym przeglgdem aktualnego
stanu wiedzy na temat wspdtistnienia depresji i leku.



Rozdziaty z wydawnictw zwartych

1.

10.

11.

12.

Ciezka depresja // W: Zy¢ w rodzinie i przetrwaé / R. Skynner, J. Cleese. Warszawa Jacek
Santorski & CO Agencja Wydawnicza, 1992, s. 206-213.

Sygnatura: 45794.

Czym smutek rézni sie od depres;ji i jak odsungé od siebie przygnebienie // W: Jak skutecznie
radzi¢ sobie z lekiem / Marek Jarosz. tédz : Pigtek Trzynastego Wydawnictwo, cop. 2004, s.
143-148.

Sygnatura: 53223.

Depresja // W: Psychoterapia dzieci niepetnosprawnych ruchowo / Gill Brearley. Warszawa :
WSiP Spétka Akcyjna, 1999, s. 100-106.

Sygnatura: 49231.

Depresja / Paul Gilbert // W: Psychoterapia i poradnictwo :podrecznik akademicki. 2 /red.
nauk. Colin Feltham, lan Horton ; przekl. Ewa Zaremba. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2013, s. 106-113.

Sygnatura: Czytelnia 615.5.

Depresja // W: Zrozumie¢ samobdjce / Rory O'Connor, Noel Sheehy ; przektad Anna Tanalska
— Duleba. Gdansk : Gdarskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002, s. 47-51.

Sygnatura: 57479.

Depresja dzieci i mtodziezy / Monika Zabel // W: Psychoterapia poznawczo-behawioralna
dzieci i mtodziezy :przewodnik praktyka /redakcja Artur Kotakowski. Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2020, s. 259-276.

Sygnatura: Czytelnia 615.8.

Depresja i samobdjstwo jako kryzysy zwatpienia // W: Psychologia kliniczna w praktyce
pedagogicznej / Maria Bogumita Pecyna. Warszawa : Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2001,
s. 262-269.

Sygnatura: 50548.

Depresja mtodziencza / Jacek Bomba // W: Psychiatria dzieci i mtodziezy /pod red. Ireny
Namystowskiej ; aut. Wanda Badura-Madej [et al.]. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
cop. 2011, s. 266-279.

Sygnatura: 59178.

Depresja mtodziezy w kontekscie funkcjonowania rodziny. Wioletta Radziwittowicz, Barbara
Szadziewska, Ewa Sulska // W: Psychopatologia okresu dorastania : wybrane zagadnienia / pod
red. nauk. Wioletty Radziwitowicz, Anity Sumity. Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2006, s. 123-174.

Sygnatura: 55207.

Depresja u dzieci // W: Dzieci i mtodziez w ktopocie : poradnik nie tylko dla psychologow /
Julian Elliott, Maurice Place ; ttumaczyta Matgorzata Babiuch. Warszawa : WSiP, 2000, s. 185-
201.

Sygnatura: Czytelnia 37.015.3.

Depresja u mtodziezy — wybrane zagadnienia / Hanna Kubiak // W: Zaburzenia okresu
adolescencji : wybrane zagadnienia /redakcja naukowa Agnieszka Cybal-Michalska, Hanna
Kubiak i Anna Gulczyniska. Poznan : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021, s. 31-48.

Sygnatura: 62627.

Leczenie depresji mtodziennczej — program terapeutyczny Action / Kevin D. Stark, Jennifer
Hargrave, Janay Stander i in. // W: Terapia dzieci i mtodziezy :procedury poznawczo-
behawioralne /red. Philip C. Kendall ; tt. Robert Andruszko. -- Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2010, s. 161-205. Sygnatura: 59671.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Lek i depresja a jakosé funkcjonowania spotecznego oséb po zabiegu laryngektomii / Elzbieta
M. Minczakiewicz // W: Edukacyjne i rehabilitacyjne konteksty rozwoju oséb z
niepetnosprawnoscig w réznych okresach ich zycia / pod red. Zofii Palak, Anny Bujnowskiej,
Agnieszki Pawlak. Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie — Sktodowskiej, 2010, s.
213-224.

Sygnatura: Czytelnia 376.

Profilaktyka depresji / Ewa Wilczek — Ruzyczka // W: Promocja zdrowia dla studiow
licencjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo : Tom 2 Promocja zdrowia w praktyce
pielegniarki i potoznej / red. Nauk. Anna Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz. Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010, s. 191-198.

Sygnatura: Czytelnia 61.

Psychologia zaburzen afektywnych / Helena Sek // W: Psychologia kliniczna : tom 2 / red.
nauk. Helena Sek. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006, s. 100-119.

Sygnatura: 53906, Czytelnia 61.

Specyficzne interwencje psychologiczne w terapii okreslonych probleméw klinicznych :
depresja / Jadwiga Rakowska // W: Psychoterapia : badania i szkolenie : podrecznik akademicki
/ red. nauk. Lidia Grzesiuk. Warszawa : ENETEIA Wydawnictwo Szkolenia, 2005, s. 101-106.
Sygnatura: Czytelnia 618.89.

Uwalnianie ekspresji. Praca terapeutyczna z grupg oséb dorostych chorych na depresje /
Anna Kowalska-Catalano // W: Psychoterapia taricem i ruchem.[2],Terapia indywidualna i
grupowa /red. Zuzanna Pedzich. Sopot : Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014, s. 111-
124.

Sygnatura: 59196.

»Wydobywanie diamentu”. Zmiana w relacji matka-syn na drodze wychodzenia z depres;ji /
Anna Kurinia // W: Psychoterapia taricem i ruchem.[2],Terapia indywidualna i grupowa /red.
Zuzanna Pedzich. Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014, s. 317-332.
Sygnatura: 59196.

Zaburzenia depresyjne / Konrad Ambroziak, Marta Jerzak, Kinga Zajac // W: Zaburzenia
psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywisto$¢ / red. nauk. Marta Jerzak. Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016, s. 56-74.

Sygnatura: Czytelnia 616.89.

Zaburzenia emocjonalne w przebiegu depresji u dzieci i mtodziezy / Matgorzata Cichecka-
Wilk // W: Emocje dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu /redakcja
naukowa Barbara Winczura. Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017, s. 61-79.
Sygnatura: 60726.

Zaburzenia nastroju // W: Psychopatologia /Martin E. P. Seligman, Elaine F. Walker, David L.
Rosenhan ; przekt. Joanna Gilewicz, Aleksander Wojciechowski. Poznan : Zysk i S-ka, cop. 2003,
268-323.

Sygnatura: Czytelnia 616.89.

Zaburzenia nastroju u dzieci / Agata Brzozowska, Tomasz Wolanczyk // W: Zaburzenia
emocjonalne i behawioralne u dzieci /pod red. Tomasza Wolanczyka, Jadwigi Komender ; [aut.
Helena Baran-Furga et al.]. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014, s. 126-138.
Sygnatura: Czytelnia 616.89.

Zastosowanie Kwestionariusza do Pomiaru depresji w badaniu chorych na depresje wielka
oraz 0s6b zagrozonych zaburzeniami nastroju / Emilia tojek, Joanna Stariczak // W: Diagnoza
neuropsychologiczna :wspotczesne wyzwania i perspektywy rozwoju /red. nauk. Ewa
Zawadzka. -- Warszawa : Difin, 2017, s. 106-121. Sygnatura: Czytelnia 159.9



Wydawnictwa ciggte za lata 2015-2022:

1.

10.

11.

Ambroziak, Konrad. Depresja nastolatkéow. "Matematyka" 2018, nr 3, s. 54-55.
Objawy depresji u nastolatkéw, wskazowki na co nalezy zwrdci¢ uwage i gdzie szuka¢ pomocy.

Banasiak, Beata, Mtynarczyk Agnieszka. Rodzic z depresja. "Szkota : miesiecznik dyrektora"
2015, nr 1, s. 57-[60]. [pdf]
Analiza sytuacji Zyciowej rodziny ucznia. Brak wspotpracy rodziny ze szkotq. Opis przypadkow.

Bartkowiak, Kinga, Pogodziriska Oliwia. Budujmy komunikacje z dzieckiem. "Gtos
Pedagogiczny" 2019, nr [8] (111), s. 14-17. [pdf]
Stany depresyjne u dzieci. Rola telefonu zaufania dla dzieci. Wspdtpraca ze szkotami.

Biatecka, Bogna. Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych. "Wychowawca" 2021, nr 11, s. 12-
14.
Sposoby walki z nastrojami depresyjnymi u nastolatkow.

Chatizow, Joanna. Sezon peten smutku. "Charaktery" 2018, nr 12, s. 56-[59].
Depresja zimowa - objawy, leczenie.

Chatizow, Joanna, Bartkowiak Kinga. Dziecko w depresji. "Gtos Pedagogiczny" 2019, nr [2] /
[3] (106), s. 8-12.

Rozmowa z autorkq publikacji dotyczqcych zdrowia psychicznego o depresji dzieci, syndromie
presuicydalnym i dziataniach profilaktycznych.

Chodkiewicz, Jan, Kasprzak Zuzanna. Wczesne nieadaptacyjne schematy poznawcze a typowe
i atypowe objawy depresji u Dorostych Dzieci Alkoholikéw [Early maladaptive schemas and
typical and atypical symptoms of depression among Adult Children of Alcoholics].
"Alkoholizm i Narkomania (czasopismo elektroniczne)" 2018, nr 2, s. [107]-123. [pdf]

W artykule przestawiono wyniki badania, ktorego celem byta odpowiedZ? na pytanie, ktore z
nieprzystosowawczych schematéw wyrdznionych przez Jeffreya Younga i wsp. dominujq wsréd
dorostych dzieci alkoholikéw (DDA) oraz okreslenie zwigzku miedzy schematami a objawami depresji w
badanej grupie. W badaniu wykorzystano Kwestionariusz Schematéw Younga (YSQ-SF3), Gotlandzkq
Skale Meskiej Depresji (GMDS) Rutza oraz Inwentarz Depresji Becka (BDI). Badaniom poddano 66 oséb
(56 kobiet i 10 mezczyzn) uczestniczqcych w terapii dorostych pochodzqcych z rodzin alkoholowych.
Artykut w jezyku angielskim i polskim.

Chojnacki, Adam. Meska depresja a przemoc. "Niebieska Linia" 2016, nr 4, s. 13-15.
Zjawisko meskiej depresyjnosci i jej zwiqzki z zachowaniami agresywnymi.

Cichocki, tukasz, Pietruszewski Kazimierz. Depresja u dzieci i mtodziezy. "Wychowawca" 2021,
nr11,s.5-8.
Objawy depresji u dzieci i mtodziezy. Kiedy i jak pomdc dziecku. Profilaktyka.

Clay, Rebecca A. Smutek przy nadziei. "Charaktery" 2017, nr 12, s. 58-[61].
Depresja ciezarnych kobiet.

Czernow, Anna Maria. Ksigzki zbéjeckie: trudne tematy w literaturze dla dzieci i mtodziezy.
"Trendy (czasopismo elektroniczne)" 2015, nr 4, s. 54-56.

Przedstawienie trzech utwordw dla dzieci, ktére prezentujq trudne tematy, takie, jak: choroba, przemoc,
czy depresja rodzicow pokazujg w sposéb dogtebny, niekiedy wrecz kontrowersyjny (John Green "Gwiazd
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

naszych wina", Eric-Emmanuel Schmitt "Oskar i pani Réza", Gro Dahle i Svein Nyhus "Wtosy mamy" i "Zty
pan".

Elert-Gadacz, Kinga. "Zte" matki. "Charaktery" 2016, nr 12, s. 36-[39].
Wskazowki jak wspiera¢ maki z depresjq poporodowg.

Engler, Maria. Kiedy dziecko jest smutne. "Remedium" 2021, nr 3, s. 20-21.
Rola smutku i sposoby radzenia sobie z nim. Smutek w literaturze dzieciecej. Przejawy dzieciecej depresji.

Gauza, Katarzyna. Dystymia. "Remedium" 2020, nr 11, s. [33].
Charakterystyka dystymii, zwanej rowniez depresjqg nerwicowq, ktdra przejawia sie brakiem humoru i
satysfakcji z Zycia. Przyczyny, przejawy, sposoby pomocy.

Girczys-Potedniok, Katarzyna. Sezon na "dota". "Charaktery" 2016, nr 4, s. 42-[45].
Objawy i rodzaje depresji. Narzedzia terapeutyczne do walki z depresjq oferowane przez wspdtczesng
medycyne i psychologie.

Goetz, Magdalena. Czy to jest depresja?. "Gtos Nauczycielski" 2018, nr 48, s. 16.
Rozpoznawanie objawdw depresji u dzieci.

Goetz, Magdalena. Depresja a nauka szkolna. "Gtos Nauczycielski" 2018, nr 51/52, s. 24.
Pomoc uczniom ze zdiagnozowangq depresjg w nauce szkolnej.

Goetz, Magdalena. Depresja i co dalej?. "Gtos Nauczycielski" 2018, nr 50, s. 16.
Formy pomocy uczniowi chorujgcemu na depresje.

Goetz, Magdalena. Depresja : znaczenie relacji. "Gtos Nauczycielski" 2019, nr 4, s. 16.
Uczen z depresjq w klasie szkolnej.

Goetz, Magdalena. Kiedy uczen zachoruje. "Gtos Nauczycielski" 2018, nr 47, s. 14. [pdf]
Depresja nastolatkow.

Goetz, Magdalena. Uczeh w obliczu trudnej sytuacji zyciowej a szkolne obowiazki. "Gtos
Pedagogiczny" 2019, nr [4] (107), s. 49-54.

Wskazowki dla nauczycieli jak postepowaé wobec uczniow dotknietych przewlektq chorobg, zatobg,
rozwodem, depresjq lub inng trudngq dla niego sytuacjq.

Goetz, Magdalena. Zaburzenia nastroju u uczniow w wieku dojrzewania. "Gtos Pedagogiczny"
2016, nr [4] (78), s. 55-58.

Depresja, zaburzenia afektywne i ich konsekwencje: agresja i proby samobdjcze wsréd mtodziezy
szkolnej. Symptomy i dynamika mftodziericzej depresji. Podstawy skutecznego wsparcia i interwencji
nauczycieli w stosunku do ucznia z depresjq.

Ippoldt, Lidia, Kociotek-Kaszyriska Roksana. Czemu oni bojg sie zycia? . "Biblioteka w Szkole"
2020, [nr] 10, s. 48-50.

Scenariusz zajec¢ z elementami biblioterapii dla uczniow szkét ponadpodstawowych, tematem ktorego
jest depresja nastolatkow.

Janus, Joanna. Znikajace dzieci : jak radzié¢ sobie z depresjg wsréd miodziezy szkolnej?.
"Refleksje" 2020, nr 5, s. 70-74. [pdf]
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Jednym z problemdw — z jakim w ostatnich latach borykajq sie mfodzi ludzie oraz ich opiekunowie — jest
niezdiagnozowana depresja. Choroba czesto moze byc¢ nierozpoznana i przez szeroki wachlarz objawow
— nierzadko mylnie odczytywanych jako niewtasciwe zachowanie, lenistwo, czy chociazby bunt
nastolatka — bagatelizowana.

Kartowicz-Dul, Wioletta. Depresja jako skutek doswiadczania przemocy. "Niebieska Linia"
2020, nr 1, s. 14-16.
Studium przypadku kobiety doswiadczajqcej przemocy w rodzinie.

Karmolinska-Jogodzik, Ewa. Zaburzenia depresyjne wsrod studentek i studentéw w Polsce.
"Studia Edukacyjne" 2019, nr 55, s. [139]-162. [pdf]

Kwestionariusz do pomiaru nasilenia objawow zespotfu depresyjnego zostat opracowany przez Aarona
Becka i wspotpracownikdw w roku 1961.

Kochanowska, Anna. Depresja - perspektywa rozwojowa. "Terapia Uzaleznienia i
Wspdtuzaleznienia" 2017, nr 3, s. 32-34.
Teoria przywigzania. Koncepcja DMM (Dynamic-Maturational Model of attachment and adaptation).

Krawczyk, Anna. Zaburzenia lekowe czy zaburzenia nastroju - jakie przejawy umozliwig ich
rozpoznanie u ucznia i wtasciwg reakcje?. "Gtos Pedagogiczny" 2022, nr [1] (129), s. 65-70.
Opisano rodzaje, objawy i przyczyny zaburzen lekowych. Przedstawiono charakterystyke zaburzen
nastroju, szczegdlng uwage poswiecajqc depresji. Wskazano mozliwosci leczenia.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra. Depresja - nie oceniam akceptuje. "Gtos Pedagogiczny" 2016,
nr [5] (79), s. 44-46.

Wskazéwki dla nauczycieli jak pomdc uczniom walczyé z depresjq. Zrédta, objawy i diagnozowanie
depresji. Interwencja kryzysowa. Jak przeprowadzi¢ rozmowe w uczniem.

Kwiatkowska, Katarzyna. Adopcja a rodzicielstwo bliskosci. Cz. 1. "Remedium" 2019, nr 1, s.
12-13.

Wptyw stosowania zatozen rodzicielstwa bliskosci na radzenie sobie z okresem oczekiwania na dziecko
oraz czesto wystepujgcq depresjg poadopcyjng.

Kwiatkowska, Katarzyna. Depresja poadopcyjna - przyczyny, profilaktyka, wsparcie.
"Remedium" 2021, nr 4, s. 18-19.

Przyczyny depresji u rodzicow adopcyjnych i sposoby jej przeciwdziatania. Spoteczna swiadomosé
depresji poadopcyjne;.

Langer-Fyda, Maria. Liscie, ktére opadly : symptomy depresji - choroby s$miertelnej.
"Niebieska Linia" 2021, nr 2, s. 6-8.
Depresja u nastolatkdéw - przyczyny i objawy.

toskot, Matgorzata. Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. "Gtos
Pedagogiczny" 2020, nr [8] (121), s. 28-31.

Najczestszymi zaburzeniami rozpoznawanymi w dziecinstwie i okresie dojrzewania sq: zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia rozwoju psychologicznego oraz zaburzenia zachowania
i emocji. W artykule przedstawiono gtéwne kryteria diagnostyczne - objawy zaburzen, ktére powinny
wzbudzié niepokdj rodzicow i nauczycieli.

toskot, Matgorzata. Ochrona zdrowia psychicznego uczniéow : zadania szkoty. "Gtos
Pedagogiczny" 2020, nr [5] (118), s. 20-22.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Edukowanie uczniow z zakresu zdrowia psychicznego. Badania statystyczne dotyczqce dzieci i mtodziezy
cierpigcych na depresje. Rola szkoty w zwalczaniu problemu szerzenia sie choréb psychicznych.

tuba, Matgorzata. Uczen z objawami depresji. "Gtos Pedagogiczny" 2018, nr [7] (101), s. 20-
23. [pdf]

Depresja u dzieci i mfodziezy. Objawy stanu przygnebienia i stanu depresyjnego. Wskazowki dla
nauczyciela jak rozpoznac i jak pomagac uczniowi z depresjq.

Manos, lwona. Depresja poudarowa. "Forum Logopedy" 2015, nr 6, s. 59-60. [pdf]
Doniesienia z badan nad problemem.

Mielczarek, Marlena. Depresja powaznym zagrozeniem dzieci i mtodziezy. "Wychowanie na
Co Dzien" 2017, nr 6, s. 34-37.
Objawy i przyczyny depresji. Leczenie dzieci i mtodzieZzy dotknietej depresjq.

Pawtowska, Sylwia. Depresja wsrdd dzieci i mtodziezy. "Remedium" 2018, nr 10, s. 2-4.
Diagnozowanie depresji u nieletnich. Grupy podwyzszonego ryzyka wystgpienia depresji. Symptomy
depresji u mtodszych dzieci. Wskazowki jak pomoc dziecku cierpigcemu na depresje. Profilaktyka.

Pomianowska, Matgorzata. Depresja nastolatkow. "Dyrektor Szkoty" 2021, nr 3, s. 61-63.

[pdf].
Pandemia COVID-19 przyczynq depresji u nastolatkow. Objawy depresji. Wskazowki dla nauczycieli.

Predka-Pawlun, Ewelina. Zajecia z psychodietetyki dla dzieci i mtodziezy. Cz. 3. "Remedium"
2019, nr 12, s. 16-18. [pdf]

Depresja jako choroba dzieci i mtodziezy. Dieta wspomagajgca leczenie depresji. Cwiczenia ksztaftujgce
okazywanie emocji.

Rapp, Natalia, Vogt-Kostecka Maja. Dzieci rodzicow chorujacych na depresje. "Remedium"
2016, nr 11, s. 6-8.

Depresja rodzicow - skala zjawiska. Skutki depresji rodzica dla dziecka - zaburzenia wystepujgce u dzieci.
Wsparcie dla rodzica. Interwencja specjalisty.

Romanowska-Greda, Katarzyna. Uczen w kryzysie. "Sygnat" 2016, nr 6, s. 7-10. [pdf]
Wskazowki dla nauczycieli i wychowawcow jak wspiera¢ dzieci i mtodziez z depresjq. Sygnaty
ostrzegawcze w przypadku sktonnosci samobdjczych u dzieci i mfodziezy.

Sabik, Magdalena. Ustysze¢ na czas. "Wychowawca" 2021, nr 11, s. 9-11.
Depresja u dzieci - opis przypadku. Rady dla rodzicow.

Sierota, Agata. Letnia depresja rodzicéw. "Remedium" 2021, nr 7/8, s. 24-25.
Opisano objawy i przyczyny depresji letniej rodzicow i jej mozliwe konsekwencje dla dzieci.

Sikora-Liwacz, Katarzyna. Brak mowy w epizodzie depresji z objawami psychotycznymi -
studium przypadku. "Psychologia w Praktyce" 2020, nr 1, s. 20-24. [pdf]

Objawy i diagnoza depresji u dzieci. Opis przypadku - 10-letni chtopiec (interwencje medyczne,
informacje z wywiadu, w szpitalu, diagnozowanie).

Storoniak, Jarostaw. Depresja - bolesna droga do wtasnych trudnych uczué. "Wychowawca"
2021, nr 11, s. 15-17.
Rady dla osob, ktére chcq pomdc dzieciom i mtodziezy z depresjq.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

Struzikowska-Marynicz, Urszula. Techniki terapii poznawczo-behawioralnej w terapii depresji
wywotanej izolacjq zwigzana z pandemia COVID-19. "Psychologia w Praktyce" 2021, nr 4, s.
19-22. [pdf]

Zrédta pandemicznego stresu i jego nastepstwa. Depresja i lek uogdlniony w czasach pandemii.
Przyczyny depresji. Przyktadowe metody oraz wybrane narzedzia pracy.

Wantuta, Anna. Srodowisko rodzinne a depresja. "Terapia Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia"
2017, nr 5, s. 17-20.
Zaburzone relacje w rodzinie a depresja.

Wieczorek, Emilia. Zachowania trudne i problemowe mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym. "Studia Edukacyjne" 2019, nr 55, s.
[271]-282. [pdf]

Zachowaniami, ktdre nie zostaty uznane na gruncie literatury przedmiotu jako zachowania problemowe,
a jednak powodujq znaczne problemy w przebiegu procesu rehabilitacji 0oséb z niepetnosprawnosciq
intelektualng, sq depresja i zachowania lekowe.

Wtodarczyk, Marta. Oblicza depresji. "Remedium" 2020, nr 9, s. 10-11.
Powszechne wystepowanie depresji w spofeczeristwie i objawy choroby. Postawa wzgledem osoby ze
stanami depresyjnymi.

Zajac, Dorota. Depresja u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. "Zycie Szkoty" 2021, nr 9, s. 34-
40.
Jakie sq objawy depresji u dzieci, jej diagnoza i leczenie. Arkusz rozpoznawania depresji.

Zuchowska, Dorota. Antydepres-ARTY. Sztuka vs. depresja - projekt w bibliotece szkolne;j.
"Biblioteka w Szkole" 2021, [nr] 6, s. 14-15.
Udziat biblioteki szkolnej w popularyzacji tematu depresja.

Opracowata: Ewa Biernasiuk
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