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PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ 

Zestawienie bibliograficzne w wyborze sporządzona w oparciu o zbiory  

Biblioteki Pedagogicznej w Głogowie. 

 

Wydawnictwa zwarte: 
1. Andrzejewska, Anna  

Dzieci i młodzież w sieci zagrożeń realnych i wirtualnych :aspekty teoretyczne i empiryczne /Anna 
Andrzejewska. - Warszawa : Difin, 2014.  
Sygnatura: 58837, 59434, 59433. 
 

2. Cekiera, Czesław 
Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja osób uzależnionych: metody, programy, 
modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty /Czesław Cekiera. - Wyd. 2. - Lublin : TN KUL, 1993.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

3. Chlebio-Abed, Dorota 
Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu :przegląd wybranych strategii i programów /Dorota 
Chlebio-Abed. - Katowice : Śląsk, 2000.  
Sygnatura: 50452. 
 

4. Chocholska, Paulina. 
Uzależnienie od komputera i Internetu u dzieci i młodzieży /Paulina Chocholska, Małgorzata 
Osipczuk. - Warszawa : Hachette Polska, 2009. 
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

5. Cierpiałkowska, Lidia 
Psychologia uzależnień - alkoholizm /Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. --  Warszawa : 
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi 
 

6. Długosz, Antoni 
Narkomania - ucieczka donikąd: co robić, aby chronić dzieci i młodzież przed uzależnieniami? /Antoni 
Długosz. - Częstochowa : Święty Paweł, 2007.  
Sygnatura: 53619. 
 

7. Dzieci 
Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać /wybór i oprac. Alicja Pacewicz. -  Wyd. 2 popr. - 
Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej "Bivar", 1994.  
Sygnatura: 45624. 
 



8. Dziewiecki, Marek 
Nowoczesna profilaktyka uzależnień /Marek Dziewiecki. -  Wyd. 2. -  Kielce : "Jedność", 2001. 
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

9. Gaś, Zbigniew 
Profilaktyka uzależnień /Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1993.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

10. Gaś, Zbigniew  
Psychoprofilaktyka: procedury konstruowania programów wczesnej interwencji /Zbigniew B. Gaś. - 
Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 1998.  
Sygnatura: Czytelnia 613.81/.84. 
 

11. Jakubowska, Hanna 
Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik nauczyciela szkoły podstawowej i 
gimnazjum : ścieżka międzyprzedmiotowa /Hanna Jakubowska. -  Wyd. 2 popr. -  Warszawa ; Łódź : 
Wydaw. Szkolne PWN, 2001.  
Sygnatura: Czytelnia 37.016:613.88. 
 

12. Jędrzejko, Mariusz 
Narkotyki i środki zastępcze: (zjawisko, zagrożenia, profilaktyka) /Mariusz Jędrzejko, Piotr Jabłoński. - 
Wyd. 2, popr. i uzup. - Warszawa, 2012.  
Sygnatura:  59869, 59894. 
 

13. Juczyński, Zygfryd 
Narkomania: podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców /Zygfryd Juczyński. - Wyd. 1, 
dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2005.  
Sygnatura: 54491, 55068. 
 

14. Kołodziejczyk, Andrzej 
Profilaktyka uzależnień : program edukacyjny dla klas I-III /Andrzej Kołodziejczyk. - Warszawa : 
Agencja Informacji Użytkowej : na zlec. Min. Edukacji Narodowej, 1991.  
Sygnatura: 42793, 42792, 42789. 
 

15. Kozak, Stanisław. 
Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości: przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w szkołach 
/Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014.  
Sygnatura: 59565. 
 

16. Kozak, Stanisław. 
Patologia fonoholizmu: przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od telefonu 
komórkowego /Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2013.  
Sygnatura: Czytelnia 615.8. 
 

17. Kozak, Stanisław. 
Patologie wśród dzieci i młodzieży: leczenie i profilaktyka /Stanisław Kozak. - Warszawa: Centrum 
Doradztwa i Informacji "Difin", 2007.  
Sygnatura: Czytelnia 316. 
 

18. Kryminologia 



Kryminologia i kara kryminalna : wybrane zagadnienia /pod red. nauk. Anetty Jaworskiej. -  Kraków : 
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2008.  
Sygnatura: 55723. 
 

19. McGill, Tom 
Przezwyciężyć uzależnienie: poradnik dla rodziców /Tom McGill ; przekł. Michał Kubiak. - Poznań : 
Zysk i S-ka, cop. 2007.  
Sygnatura: 57684. 
 

20. Mellibruda, Jerzy 
Integracyjna psychoterapia uzależnień: teoria i praktyka /Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-
Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006.  
Sygnatura: Czytelnia 613.81. 
 

21. Miller, William R. 
Terapia uzależnień: podręcznik dla profesjonalistów /William R. Miller, Alyssa A. Forcehimes, Allen 
Zweben ; tł. Małgorzata Cierpisz. -  Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2014.  
Sygnatura: Czytelnia 615.8. 
 

22. Moczydłowska, Joanna 
Profilaktyka w szkole dla młodzieży niedostosowanej społecznie: elementy programu i scenariusze 
zajęć dla uczniów klas VI szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych /Joanna 
Moczydłowska, Izabela Pełszyńska. - Rzeszów : Wydaw. Oświatowe Fosze, [2004].  
Sygnatura: Czytelnia 376. 
 

23. Oblicza  
Oblicza współczesnych uzależnień /red. nauk. Lidia Cierpiałkowska. - Wyd. 2. - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2008.  
Sygnatura: Czytelnia  
 

24. Ogińska-Bulik, Nina 
Uzależnienie od czynności: mit czy rzeczywistość? /Nina Ogińska-Bulik. -  Warszawa : Difin, cop. 
2010.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

25. Profilaktyka  
Profilaktyka uzależnień : program edukacyjny /oprac. Alicja Kobiałka. - Wyd. 2 popr. -  Warszawa : 
Ministerstwo Edukacji Narodowej, 1991.  
Sygnatura: 42785, 44938. 
 

26. Programy  
Programy profilaktyki uzależnień: z doświadczeń autorów /pod red. Lucyny Telki. - Katowice : "Śląsk", 
2003.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

27. Psychopatologia  
Psychopatologia i psychoprofilaktyka: przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, zaburzeń 
psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania : materiały z ogólnopolskiej 
konferencji naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki Społecznej Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej w Częstochowie, 19-21.10. 1999 r. /red. Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. - Kraków 
: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2000.  



Sygnatura: Czytelnia 615.8. 
 

28. Rowicka, Magdalena 
Uzależnienia behawioralne : terapia i profilaktyka /Magdalena Rowicka. -  Warszawa : Krajowe Biuro 
do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii : Fundacja Praesterno, cop. 2015.  
Sygnatura: 59781. 
 

29. Sęk, Helena 
Wprowadzenie do psychologii klinicznej /Helena Sęk. - Wyd. 3. - Warszawa Wydawnictwo Naukowe 
"Scholar" cop. 2005.  
Sygnatura: Czytelnia 61. 
 

30. Szczęsny, Wiesław Wojciech 
Zarys resocjalizacji z elementami patologii społecznej i profilaktyki /Wiesław Wojciech Szczęsny. - 
Warszawa : Wydaw. Akademickie "Żak", cop. 2003.  
Sygnatura: Czytelnia 376. 
 

31. Uzależnienia  

Uzależnienia behawioralne : wybrane aspekty /redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Mirosław 

Kowalski, Bronisław P. Rosik. -  Wyd. 2 - zm., poszerz., uzup. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza 

Aspra-JR, 2015.  

Sygnatura: 59896. 

 

32. Wach, Tomasz 
Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrożonych uzależnieniem od środków psychoaktywnych 
/Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014.  
Sygnatura: Czytelnia 376. 
 

33. Wojcieszek, Krzysztof 
Na początku była rozpacz ...: antropologiczne podstawy profilaktyki /Krzysztof Andrzej Wojcieszek. - 
Kraków : Rubikon, cop. 2005.  
Sygnatura: 54122. 
 

34. Woronowicz, Bohdan Tadeusz 
Uzależnienia: geneza, terapia, powrót do zdrowia /Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : Media Rodzina 
; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009.  
Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

35. Zajączkowski, Krzysztof 
Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny /Krzysztof 
Zajączkowski. -  Kraków : Rubikon, 2001.  
Sygnatura: 57412. 
 

36. Zajączkowski, Krzysztof 
Profilaktyka uzależnień a wartości: przewodnik dla rodziców i wychowawców /Krzysztof 
Zajączkowski. -  Kielce : "Jedność", 2002.  
Sygnatura: 1368/B. 
 

37. Zanim  
Zanim spróbujesz: program profilaktyki uzależnień dla uczniów /[aut. Barbara Jakubowska et al. ; 
oprac. całości Alicja Pacewicz.- [Wyd. 3 popr.]. - Warszawa : PARPA, 1994.  



Sygnatura: Czytelnia Nałogi. 
 

38. Ziółkowska, Beata 
Autodestruktywność dzieci i młodzieży /Beata Ziółkowska, Jowita Wycisk. -  Warszawa : Difin, 2019.  
Sygnatura: Czytelnia 159.9. 
 

Wydawnictwa ciągłe 2011-2019: 

 

1. Babicka, Lucyna 

Przesłania Jana Pawła II : scenariusz przedstawienia dla uczniów gimnazjum / Lucyna Babicka 

//Wychowawca" 2011, nr 4, s. 20-21. [W scenariuszu wykorzystano elementy widowiska teatralnego 

dotyczącego uzależnień i przemocy, autorstwa Ireny Kołodziej.] 

 

2. Balon, Agnieszka 

Cukierki / Agnieszka Balon, Danuta Żwirowska //Wychowawca. - 2016, nr 2, s. 28-29. [Scenariusz 

zajęć z profilaktyki uzależnień dla klasy 0-III]. 

 

3. Balon, Agnieszka 

Profilaktyka uzależnienia od Internetu  / Agnieszka Balon, Danuta Żwirowska //Wychowawca. - 2013, 

nr 7/8, s. 11-13. 

 

4. Biaduń-Korulczyk, Edyta 

Asertywność Edyta / Biaduń-Korulczyk  //Remedium. - 2013, nr 5. s. 1-3. [Asertywność jako dobre 

narzędzie z punktu widzenia profilaktyki uzależnień behawioralnych.] 

 

5. Biernacka, Anna 

Współuzależnione / Anna Biernacka //Głos Pedagogiczny. - 2013, nr [8] (52), s. 15-[17]. 

 

6. Borkowska, Anna 

Profesjonalne programy profilaktyczne w zapobieganiu zachowaniom problemowym dzieci i 

młodzieży / Anna Borkowska Rozm. przepr. Kinga Sochocka, Karolina Van Laere //Remedium. - 2016, 

nr 12, s. 18-20. [Wywiad z kierownikiem Wydziału Wychowania i Profilaktyki Ośrodka Rozwoju 

Edukacji] 

 

7. Borkowska, Anna 

Program profilaktyki uzależnień "Unplugged" / Anna Borkowska //Remedium. - 2011, nr 10, s. 8-9. 

 

8. Borkowska, Anna 

"UPNLUGGED" - program profilaktyki uzależnień dla gimnazjów / Anna Borkowska //Wychowanie na 

Co Dzień. - 2013, nr 10/11, s. 26-28. [Przedstawienie programu "UPNLUGGED", należącego do grupy 

programów wszechstronnego wpływu społecznego, w których podkreśla się znaczenie norm 

społecznych, modelowania i wzorów środowiskowych w nauce nowych zachowań]. 

 

9. Borucka, Anna 

Uzależnienia behawioralne - perspektywa rodzica / Anna Borucka Rozm. przepr. Kinga Sochocka, 

Karolina Van Laere //Remedium. - 2016, nr 11, s. 20-22. [Wywiad z psychologiem zajmującym się 

profilaktyką zachowań ryzykownych u dzieci i młodzieży]. 

 



 

10. Drachal, Halina 

Jedno piwko nie zaszkodzi / Halina Drachal //Głos Nauczycielski. - 2014, nr 44, s. 10. 

 

11. Drychta, Beata 

Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od czynności dzieci i młodzieży / Beata Drychta 

//Remedium. - 2016, nr 12, s. 21-23. 

 

12. Dziewiecki, Marek 

W kierunku profilaktyki integralnej / Marek Dziewiecki //Wychowawca. - 2011, nr 11, s. 5-11. 

 

13. Goetz, Magdalena 

Temat: Używkom mówimy: Nie! / Magdalena Goetz //Głos Pedagogiczny. - 2014, nr [4] (58), s. 46-

49. [Lekcje z pomysłem - przeciwdziałanie uzależnieniom w szkole]. 

 

14. Goetz, Magdalena 

Zanim przegrają życie / Magdalena Goetz //Głos Nauczycielski. - 2014, nr 40, s. 10. [Profilaktyka 

uzależnienia od hazardu]. 

 

15. Gołek, Magdalena 

Profilaktyka uzależnień psychoaktywnych wśród młodzieży / Magdalena Gołek //Nowa Szkoła. - 

2011, nr 7, s. 35-38. 

 

16. Górecka, Agnieszka 

Program środowiskowej profilaktyki uzależnień / Agnieszka Górecka //Remedium. - 2012, nr 5, s. 16-

17. 

 

17. Hanuliaková, Jana 

Młodzież a problem alkoholowy - z doświadczeń słowackich / Jana Hanuliaková //Wychowanie na Co 

Dzień. - 2012, nr 10/11, s. 24-26. [Statystyki dotyczące spożycia alkoholu przez dzieci i młodzież na 

Słowacji. Rola szkoły w profilaktyce uzależnień.] 

 

18. Hoffmann, Beata 

Anoreksja : przyczyny, skutki, leczenie / Beata Hoffmann //Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2014, nr 2, s. 29-37. [Zaburzenia odżywiania się jako uzależnienie. Anoreksja - symptomy, czynniki 

ryzyka, skutki, leczenie i profilaktyka.] 

 

19. Jędryszek-Geisler, Aleksandra 

Biologiczne uwarunkowania uzależnień / Aleksandra Jędryszek-Geisler //Wychowanie na Co Dzień. - 

2011, nr 10/11. s. VI-VIII. 

 

20. Jonakowska, Ewa 

Programy profilaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej / Ewa Jonakowska //Życie Szkoły. - 2012, nr 4, 

s. 30-32, 34. 

 

21. Junger, Agata 

Programy profilaktyczne z zakresu uzależnień behawioralnych / Agata Junger //Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2016, nr 1, s. 38-40. 



 

22. Kaczmarek, Kinga 

Wskazówki do prowadzenia zajęć profilaktycznych / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere 

//Remedium. - 2013, nr 3. s. 4-7. 

 

23. Łoskot, Małgorzata 

Aby szkolna profilaktyka narkomanii nie była fikcją / Małgorzata Łoskot //Głos Pedagogiczny. - 2018, 

nr [12] (104), s. 6-10. 

 

24. Łoskot, Małgorzata 

Zabawa, która staje się przymusem / Małgorzata Łoskot //Głos Pedagogiczny. - 2013, nr [2] (46), s. 4-

7. [Uzależnienie od hazardu dzieci i młodzieży. Fazy uzależnienia. Profilaktyka antyhazardowa w 

szkole]. 

 

25. Łukarska-Chrapusta, Anna 

Program profilaktyki uzależnień i pracy z agresją w zakładzie karnym / Anna Łukarska-Chrapusta 

//Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2016, nr 6, s. 27-28. 

 

26. Malczewski, Artur 

Jednostki samorządy terytorialnego a "dopalacze" i narkotyki / Artur Malczewski //Remedium. - 

2016, nr 7/8, s. 42-43. 

 

27. Malczewski, Artur 

Standardy w redukcji popytu na narkotyki / Artur Malczewski //Remedium. - 2017, nr 2, s. 30-31. 

 

28. Malorny, Iwona 

Profilaktyka asymilatywna - nowe podejście w pracy z młodzieżą zagrożoną uzależnieniem /  Iwona 

Malorny //Wychowanie na Co Dzień. - 2015, nr 5, 28-32. 

 

29. Malorny, Iwona 

SPA - soma i psyche w arte-terapii uzależnień / Iwona Malorny //Wychowanie na Co Dzień. - 2012, 

nr 10/11. s. X-XII. 

 

30. Ostaszewski, Krzysztof 

Kierunki i strategie w profilaktyce problemów młodzieży / Krzysztof  //Remedium. - 2013, nr 3. s. 1-3. 

 

31. Pater, Alicja 

Profilaktyka zachowań ryzykownych w szkole /Alicja Pater Rozm. przepr. Kinga Sochocka, Karolina 

Van Laere //Remedium. - 2016, nr 10, s. 8-10. [Wywiad z pedagogiem szkolnym]. 

 

32. Perz, Weronika 

Uzależnieni od Social Media / Weronika Perz //Remedium. - 2018, nr 3, s. 2-4. 

 

33. Ruman, Natalia 

Profilaktyka w działalności wychowawczej / Natalia Ruman //Wychowawca. - 2013, nr 9, s. 10-13. 

 

34. Trojan, Elżbieta 



Dopalacze - nowe oblicze uzależnień : profilaktyka i zwalczanie : (zestawienie bibliograficzne 

w wyborze) / Elżbieta Trojan //Nowa Szkoła. - 2015, nr 8, s. 53-59. 

 

35. Van Laere, Karolina 

Profilaktyka uzależnień behawioralnych: wskazówki metodyczne / Karolina Van Laere //Remedium. - 

2014, nr 4. s. 4-[8]. 

 

36. Vogt-Kostecka, Maja 

Sport a profilaktyka uzależnień - cz. 2 / Maja Vogt-Kostecka //Remedium. - 2019, nr 2, s. 18-19. 

 

37. Vogt-Kostecka, Maja 

Sport a profilaktyka uzależnień - cz. 1 / Maja Vogt-Kostecka //Remedium. - 2019, nr 1, s. 20-21. 

 

38. Wojciechowska, Katarzyna 

Przygotowanie dzieci po pierwszym etapie edukacji do życia bez uzależnień Katarzyna / 

Wojciechowska, Maria Sobieszczyk //Wychowanie na Co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 38-44. 

 

39. Woronowicz, Bohdan  

Hazard - wyzwaniem dla profilaktyki / Bohdan T. Woronowicz //Remedium. - 2011, nr 11, s. 1-3. 

 

40. Woronowicz, Bohdan 

Profilaktyka i terapia uzależnień behawioralnych /  Rozm. przepr. Karolina Van Laere, Kinga Sochocka 

Bohdan Woronowicz //Remedium. - 2015, nr 9, s. 14-15. 

 

41. Wypyszyńska, Jagoda 

Smok Edzio i Agatka uczą, jak żyć bezpiecznie : używkom mówimy NIE!. Cz. 7 / Jagoda Wypyszyńska 

//Życie Szkoły. - 2013, nr 7, s. 18. 

 

42. Zając, Magdalena 

Program profilaktyki uzależnień od środków odurzających "Niezależni" / Magdalena Zając 

//Wychowanie na Co Dzień. - 2015, nr 5. s. I-V. 

 
Opracowała: Ewa Biernasiuk 


