
WYPALENIE ZAWODOWE 

Zestawienie bibliograficzne zostało sporządzone w oparciu o wybrane zbiory Biblioteki Pedagogicznej w 

Głogowie 

Opis bibliograficzny dla wydawnictw zwartych i ciągłych zgodny jest z obowiązującymi normami: PN-

82/N-01152.01: Opis bibliograficzny. Książki. PN-97/N-01152-2: Opis bibliograficzny. Wydawnictwa 

ciągłe. 

Zestawienie podzielone jest na następujące części: 

-wydawnictwa zwarte, 

-wydawnictwa ciągłe. 

 

WYDAWNICTWA ZWARTE 

 

PEDAGOG 

Pedagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji i resocjalizacji /pod red. Zofii Palak. -- Lublin : 

Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2008. -- 274, [1] s. : il. ;24 cm 

ISBN 978-83-227-2774-4 

KARNEY Elżbieta J. 

Psychopedagogika pracy :wybrane zagadnienia z psychologii i pedagogiki pracy / Elżbieta J. Karney. – 

Warszawa: Wydawnictwo Akademickie "Żak", 2007. . --  449 s. ;24 cm 

 ISBN  978-83-89501-66-0 

KOZAK Stanisław     

Patologie w środowisku pracy :   zapobieganie i leczenie / Stanisław Kozak. -   Warszawa: Difin, 2009. - 

304 s. : il. ;23 cm ( Engram ) 

ISBN  978-83-7641-029-6 

KRETSCHMANN Rudolf 

Stres w zawodzie nauczyciela/ Kretschmann [oraz] Kornelia Kirschner-Liss [et al.]; przekł. Joanna Mink. -- 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. -- 183 s. : rys. ;24 cm                 ISBN 83-89120-71-

2 

LITZCKE Sven  



Stres, mobbing i wypalenie zawodowe /Sven Max Litzke [i.e. Litzcke], Horst Schuh ; tł. Magdalena 

Wojdak-Piątkowska. --  Wyd. 1 w jęz. pol. --  Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007.  --

  196 s. : il. ;24 cm 

ISBN  978-83-7489-053-3 

LUBRAŃSKA Anna 

Psychologia pracy :podstawowe pojęcia i zagadnienia : [ćwiczenia] /Anna Lubrańska. --Warszawa 

: Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2008. --  101 s. ;21 cm 

ISBN  978-83-7251-870-5 

MICHAEL P.  

Pokonać wypalenie zawodowe :sześć strategii poprawienia relacji z pracą /Christina Maslach, Michael P. 

Leiter ; przeł. Katarzyna Braksal. --  Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2010. --244 s. ;21 cm 

ISBN 978-83-264-0217-3 

OGIŃSKA-BULIK Nina 

Stres zawodowy w zawodach usług społecznych :źródła, konsekwencje, zapobieganie /Nina Ogińska-

Bulik. --  Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin, cop. 2006. --  294 s.:  il. ;23 cm 

 ISBN  83-7251-647-2 

SANDRIN Luciano 

Jak się nie wypalić pomagając innym :sposoby przezwyciężania zespołu wypalenia zawodowego / Luciano 

Sandrin ; [przekł. z jęz. wł. Magdalena Dutkiewicz-Litwiniuk]. -- Kielce : Jedność, 2006. . --  198 s. ;20 

cm ( Psychologia dla Ciebie ) 

 ISBN  83-7442-266-1   ISBN  978-83-7442-266-6 

WILSZ Jolanta 

Teoria pracy :implikacje dla pedagogiki pracy / Jolanta Wilsz. --  Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 2009. . --  523 s. : il. ;24 cm 

ISBN  978-83-7587-085-5 

WYPALENIE 

Wypalenie zawodowe :przyczyny i zapobieganie /red. nauk. Helena Sęk. --  Wyd. 2, 3 dodr. --Warszawa 

: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. . --  256 s. : il. ;21 cm ( Nowe Tendencje w Psychologii t. 7 ) 

ISBN  978-83-01-15884-2 



ZDROWIE 

Zdrowie i choroba :problemy teorii, diagnozy i praktyki / red. nauk. Jerzy M. Brzeziński, Lidia 

Cierpiałkowska. --  Gdańsk ; Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. . --XXXII, [2], 565, [1] 

s. : il. ;24 cm 

ISBN  978-83-7489-169-1 

 

WYDAWNICTWA CIĄGŁE 

 

BĘDZIŃSKA-WOSIK Bożena: Nauczycielu, nie daj się wypalić! // Dyrektor Szkoły . - 2003, nr 7/8, s. 47-48 

BIBIK Renata:  Uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli i możliwości zapobiegania mu // 

Dyrektor Szkoły . - 2008, nr 12, s. 16-19 

BILSKA Ewa: Jak Feniks z popiołów: czyli syndrom wypalenia zawodowego // Niebieska Linia . - 2004, nr 

4, s. 3-7 

BILSKA Ewa: Profilaktyka wypalenia zawodowego. Cz. 1 // Niebieska Linia . - 2008, nr 5,  s. 15-17 

BILSKA Ewa: Profilaktyka wypalenia zawodowego. Cz. 2 // Niebieska Linia . - 2008, nr 6,  s. 31-34 

CHODKIEWICZ Jan:  Skazani na wypalenie? // Remedium . - 2006, nr 1, s. 21-23 

CHORAB Monika:  Wstęp do autodiagnozy : kwestionariusz do badania wypalenia zawodowego oraz 

trudności zawodowych w grupie nauczycieli // Edukacja i Dialog. - 2010, [nr] 3/4, s. 48-53 

CHRZANOWSKA Iwona: Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli a adekwatność oceniania osiągnięć 

szkolnych uczniów o specjalnych potrzebach edukacyjnych na etapie nauczania zintegrowanego // Ruch 

Pedagogiczny . - 2005, nr 3/4, s. 31-46 

DĘBNIAK Agnieszka Ewa: F jak frustracja // Głos Nauczycielski . - 2008, nr 7, s. 10 

DRACHAL Halina:  Realistki zdołowane // Głos Nauczycielski . - 2007, nr 12, s. 12 

DZIERZGOWSKA Irena:  Wypalenie zawodowe nauczycieli : lekcja 7/18 rok szkolny 2006/2007  (Akademia 

Zarządzania "Dyrektora Szkoły" ; cz. 7 ) // Dyrektor Szkoły . - 2007, nr 3 

EFEKTYWNE szkoły a zdrowie nauczycieli : model działania z Marbach zmierzający do stworzenia dobrych 

szkół dla dzieci, młodzieży i nauczycieli // Dyrektor Szkoły . - 1997, nr 1, s. 31-35 

GOLIŃSKA Lucyna, ŚWIĘTOCHOWSKI Waldemar:  Temperamentalne i osobowościowe determinanty 

wypalenia zawodowego u nauczycieli // Psychologia Wychowawcza . - 1998, nr 5,               s. 385-398 



KASZULANIS Magdalena:  Zanim się spalisz // Głos Nauczycielski . - 2007, nr 25, s. 6 

KĘDRACKA Ewa:  Wypalanie się zawodowe nauczycieli // Szkoła Zawodowa . - 1998, nr 4, s. 40-45 

KLIŚ Maria, KOSSEWSKA  Joanna:  Cechy osobowości nauczycieli a syndrom wypalenia zawodowego // 

Psychologia Wychowawcza . - 1998, nr 2, s. 125-139 

KOZŁOWSKI Waldemar:  Gdy braknie energii i chęci do pracy... // Nowa Szkoła . - 2005, nr 9,                 s. 

31-35 

KOZŁOWSKI Waldemar:  Motywacje nauczycieli : podejście poznawcze // Edukacja . - 2005, nr 1, s. 41-56 

KRAWULSKA-PTASZYŃSKA:  Anna Wypalanie zawodowe u nauczycieli // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze . - 1996, nr 8, s. 9-12 

KURTEK Paweł: Osobowościowe uwarunkowania wypalenia zawodowego nauczycieli szkolnictwa 

specjalnego // Edukacja. - 2010, nr 4, s. 104-113 

KWIECIŃSKI Zbigniew: Wypalenie zawodowe czy przesilenie? // Polonistyka . - 1992, nr 1, s. 6-10 

LORENC-STEINMEC  Aleksandra: Zapobiec kryzysowi, czyli o grupach wsparcia dla nauczycieli // 

Psychologia w Szkole . - 2007, nr 2, s. 29-35 

MANDAL Eugenia: Syndrom wypalenia zawodowego a tożsamość płciowa nauczycielek // Psychologia 

Wychowawcza . - 1999, nr 1, s. 27-33 

MASLACH Christina: Wypaleni wyrobnicy // Charaktery . - 2010, nr 7, s. 56-59 

MATEUSIAK Jadwiga M.: Poczucie koherencji a syndrom wypalenia zawodowego. Cz.1 // Oblicza Edukacji 

. - 2007, nr 15, s. 18-20 

MATEUSIAK Jadwiga M.: Poczucie koherencji a syndrom wypalenia zawodowego. Cz. 3 // Oblicza 

Edukacji . - 2007, nr 17, s. 27-28 

MIKRUT Adam: Syndrom wypalenia się zawodowego a błędy wychowawcze pedagogów specjalnych // 

Szkoła Specjalna . - 2003, nr 2, s. 73-82 

MILCZAREK Joanna:  Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli / // Ruch Pedagogiczny . - 

2005, nr 3/4, s. 47-53 

OSTROWSKA Małgorzata: Wypalenie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego - a wypadkowość 

szkolna  // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2008, nr 5, s. 13-18 

OSUCH Maciej:  Wypalenie zawodowe czyli Dr Jekyll i Mr Hyde // Dyrektor Szkoły . - 2008, nr 2,          s. 

48-49 

PEC Katarzyna:  Wypalenie zawodowe nauczycieli wf - dlaczego warto się nim zajmować? //  

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2009, nr 8, s. 28-32 



PEC Katarzyna: Z badań nad wypaleniem zawodowym nauczycieli wychowania fizycznego // 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2005, [nr] 6/7, s. 28-33 

PIOTROWSKA Maja: Konieczne jest społeczne wsparcie... // Nowa Szkoła . - 2006, nr 2, s. 18-25 

PLICHTA Piotr:  Stres zawodowy "pomagaczy" - diagnoza i profilaktyka // Remedium . - 2008, nr 12, s. 6-7 

POLKOWSKI Tomasz: Wypalenie zawodowe wychowawców // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . - 

2005, nr 10, s. 29-35 

POSWIATOWSKA Monika, STYRNIK Ewa: Zespół wypalenia zawodowego u nauczycieli // Wychowawca . - 

2006, nr 10, s. 24 

POZIOM wypalenia zawodowego nauczycieli a adekwatność oceniania osiągnięć szkolnych uczniów o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych na etapie nauczania zintegrowanego // Ruch Pedagogiczny . - 

2005, nr 3/4, s. 31-46 

RADWAŃSKA Jadwiga: Work-life balance - jak się bronić przed wypaleniem // Psychologia w Szkole . - 

2009, nr 2, s. 38-47 

RUSZEL Magdalena Ewa: Psychologiczne aspekty wypalenia zawodowego // Edukacja i Dialog . - 2008, nr 

2, s. 29-31 

SIWEK Agata: Wpływ czynników indywidualnych na syndrom wypalenia zawodowego // 

Praca Socjalna . - 2008, [nr] 6, s. [91]-103 

SKALSKI Michał: Chory z wypalenia // Wiedza i Życie . - 2007, [nr] 4, s. 54-56 

SOKOŁOWSKA Ewa: Jak nie wypalić się zawodowo? // Psychologia w Szkole . - 2007, nr 3, s. 13-24 

SZMAGALSKI Jerzy: Wypalenie zawodowe a stres w pracy // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze . - 

2004, nr 4, s. 3-12 

ŚWIĘTOCHOWSKI Waldemar: Wypalenie zawodowe u nauczycieli - co to jest i jak się przed nim obronić? 

// Szkoła Zawodowa . - 1995, nr 10, s. 29-31 

TARADEJNA Beata:  Mity i fakty // Głos Nauczycielski . - 2004, nr 44, s. 10 

TOMAL Violeta: Wypalenie zawodowe nauczycieli // Nowa Szkoła . - 2002, nr 8, s. 18-24 

WALCZYKOWSKA Karolina K.: Wypaleniu zawodowemu można zapobiec // Edukacja i Dialog . - 2007, nr 

1, s. 17-20 

WOJTCZAK Dorota: Stres i wypalenie zawodowe w pracy pielęgniarek // Praca Socjalna . - 2007, [nr] 4, s. 

[33]-55 

ZAJDEL Krzysztof: Nie tylko o wypaleniu zawodowym // Dyrektor Szkoły . - 2009, nr 7,            s. 49, 51 



ZAWADOWSKA Janina: Wypalenie zawodowe - mit czy realny problem? // Dyrektor Szkoły . - 2007, nr 4, 

s. 9-10 

ZBYRAD Teresa: O wypaleniu zawodowym w szkolnictwie specjalnym  // Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze . - 2008, nr 8, s. 41-47 

ZBYRAD  Teresa: Uwarunkowania wypalenia zawodowego pracowników socjalnych // Praca Socjalna . - 

2006, [nr] 1, s. [3]-26 

ZBYRAD  Teresa: Źródła stresu pracowników socjalnych // Polityka Społeczna . - 2007,            nr 5/6, s. 22-

28 

 

Opracowała 

Barbara Sękowska 

 


