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ZABURZENIA ZACHOWANIA, ZACHOWANIA TRUDNE, PROBLEMOWE

Zestawienie bibliograficzne w wyborze opracowano na podstawie materiatéw dostepnych w
Bibliotece Pedagogicznej w Gtogowie. Zestawienie zawiera opisy bibliograficzne wydawnictw

zwartych oraz artykutéw z czasopism wydanych w latach 2016-2023.

Wydawnictwa zwarte:
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10.

11.

Dzieci z zaburzeniami taczonymi : trudne Sciezki rozwoju /red. nauk. Barbara Winczura.
Krakdw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. Sygnatura: 59435/UE.

Dzieci z zaburzeniami zachowania, emocji i mowy /Zbigniew Tarkowski. Gdansk : Harmonia
Universalis, 2016. Sygnatura: Czytelnia 376.

Emocje dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozwoju i zachowaniu /red. nauk. Barbara
Winczura. - Krakdéw : "Impuls", 2017. Sygnatura: 60726.

Ewaluacja w profilaktyce i terapii zaburzen behawioralnych /Matgorzata Piasecka, Justyna
Kusztal, Karolina Pigtek. - Wydanie I. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2022.
Sygnatura: 63301.

Jak by¢ dobrym rodzicem "trudnego" ucznia /Egide Royer ; [tt.: Wiga Bednarkowa wraz z
Beatg Kowalik i Hanng Kwiatkowska-Saferng; oprac. merytoryczne wyd. pol. Wiga
Bednarkowa; il. Helena Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2009. Sygnatura: 58907/UE.

Jak reagowaé na agresje uczniow? : skuteczne techniki radzenia sobie z problemem /
Monika Zielinska. - Gdanisk : Harmonia Universalis, 2012. Sygnatura: Czytelnia 615.8.

Ktopotliwe zachowania dzieci: madre reakcje w trudnych sytuacjach /Justyna Korzeniewska.
- Warszawa: Wydawnictwo RM, cop. 2013. Sygnatura: 59250, 59251.

Nie gryze, nie bije, nie krzycze /Bo Hejlskov Elvén ; przetozyt: Robert Pucek. - Warszawa:
Linia, 2018. Sygnatura: 61475.

Niepokojace zachowania uczniéw jako nastepstwo zaburzen integracji sensorycznej /Beata
Szewc. W: Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka i uczeniu sie w aspekcie terapii integracji
sensorycznej. - Warszawa: "Difin", 2019. - S. 56-62. Sygnatura: Czytelnia 37.015.3
Nie-zgrane dziecko dorasta : postepowanie z mtodziezg i osobami dorostymi z zaburzeniami
przetwarzania sensorycznego /Carol Stock Kranowitz ; przekt.: Juliusz Okuniewski. - Gdansk
: "Harmonia Universalis", 2017. Sygnatura: Czytelnia 159.9.

Play therapy: 101 zabaw terapeutycznych wspierajacych rozwigzywanie probleméw z
zachowaniem i wzmacniajacych relacje /Melissa LaVigne ; ilustracje Irene Freitas ; przektad
Anna Rosiak. - Warszawa: Mamania, copyright 2023. Sygnatura: 63391.
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Radzenie sobie miodziezy w sytuacjach trudnych /Danuta Borecka-Biernat, Pawet Kurtek,
Agata Wozniak-Krakowian. - Wydanie pierwsze. - Warszawa: Difin, Copyright © 2018.
Sygnatura: 61477.

Rodzina jako zrédto zaburzenia zachowania u dziecka w kontekscie wspétczesnych
przemian spoteczno-kulturalnych /Gabriela Machaczek. W: Edukacja matego dziecka : praca
zbiorowa. T. 7, Przemiany rodziny i jej funkcji / pod redakcjg Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli
Szuscik, Aleksandry Minczanowskiej. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015. —s. 177-
Sygnatura: Czytelnia 37.018.1.

Trudnosci w uczeniu sie i zaburzenia zachowania wystepujace u matych dzieci /pod red.
Anny Mikler-Chwastek. - Warszawa : "Difin", 2017. Sygnatura: Czytinia 376.

Woczesna profilaktyka probleméw w rozwoju psychospotecznym i ryzykownych zachowan
dzieci i mtodziezy /Maria Deptuta, Alicja Potorska, Szymon Borsich. - Warszawa: PWN,
copyright © 2018. Sygnatura: 61640, 61641.

Zaburzenie osobowosci borderline u mtodziezy: diagnoza, terapia, profilaktyka /Lidia
Cierpiatkowska, Iwona Grzegorzewska. -- Wydanie pierwsze. - Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2023. Sygnatura: 63375.

Zaburzenia osobowosci w terapii uzaleznien behawioralnych /Anna Mosiotek. W:
Zaburzenia behawioralne i zaburzenia nawykdéw. Red. nauk. Stawomir Jakima, Anna
Mosiotek. - Warszawa: Fundacja ETOH, 2022. - s. 111-125. Sygnatura: 63300.

Zaburzenia zachowania / Marcin Domurat. W: Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a
szkolna rzeczywistos¢. - Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016. - S. 40-55.
Sygnatura: Czytelnia 616.89.

Zaburzenia zachowania u dzieci : teoria i praktyka /Artur Kotakowski (red. nauk.). Sopot:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014. Sygnatura: 59343/UE, 59344/UE.

Zachowania trudne matych dzieci z zaburzeniami rozwoju uwarunkowania, profilaktyka i
terapia /Aneta Lew-Koralewicz. - Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego 2017.
Ibuk Libra.

Zanim wkroczy specjalista...: jak poméc przedszkolakowi w trudnych sytuacjach :
przewodnik dla nauczycieli i rodzicow /Agnieszka Wentrych. - Krakdéw : CEBP, cop. 2016.
Sygnatura: 61692.

Zasoby osobiste mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie: uwarunkowania srodowiskowe
/Karol Konaszewski, tukasz Kwadrans. - Wydanie I. - Krakdw : Oficyna Wydawnicza "Impuls",
2018. Sygnatura: 61107.

Wydawnictwa ciggte z lat 2016-2023:

1.

Jak wspolnie pokona¢ trudne zachowania uczniéw /Karolina Oleksa //"Zycie Szkoty" 2016, nr
4,s.23-27.

Jak rozmawiac o trudnych zachowaniach dzieci. Wspdtpraca z rodzicami oraz jak wyeliminowa¢ takie

zachowania.

Kiedy moézg ucznia pracuje inaczej... : jak ksztattowacé przestrzen edukacyjng mézgéw
nieneurotypowych? /Adriana Kloskowska //"Gtos Pedagogiczny" 2020, nr [2] (115), s. 18-22.
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Wielozmystowe poznanie swiata przez dziecko. R6zne predyspozycje psycho-fizyczne u uczniéw i metody
ich ksztaftowania. Zachowania trudne oraz ich niwelowanie.

Kiedy nie wszystko idzie "jak po masle" - jak reagowac¢ na trudne zachowania uczniéow?
/Agata Semeniuk. //"Zycie Szkoty" 2020, nr 5, s. 20-24.
Zasady stawiane dzieciom.

Kiedy samotna kobieta pragnie zosta¢ matka. Cz. 3 /Katarzyna Kwiatkowska //"Remedium"
2019, nr 10, s. 26-27.
Trudne zachowania adoptowanego dziecka wobec matki. Wsparcie bliskich osob w wychowaniu dziecka.

Kiedy zachowanie dziecka jest zaburzone /Maria Engler //"Remedium" 2020, nr 2, s. 8-9.
Zaburzenia zachowania u dzieci i ich zapobieganie a rola rodzicow. Przemoc rdwiesnicza w szkole i
ksztaftowanie sie negatywnych postaw uczniow. Metody zapobiegania zjawisku.

Najczestsze zaburzenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy /Matgorzata toskot //"Gtos
Pedagogiczny" 2020, nr [8] (121), s. 28-31.

Najczestszymi zaburzeniami rozpoznawanymi w dzieciristwie i okresie dojrzewania sq: zaburzenia
nerwicowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia rozwoju psychologicznego oraz zaburzenia zachowania
i emocji. W artykule przedstawiono gtdwne kryteria diagnostyczne - objawy zaburzen, ktére powinny
wzbudzic¢ niepokdj rodzicow i nauczycieli.

Nie obchodzi mnie co czujg inni : trudne zachowania uczniéw /Karolina Oleksa //"Zycie
Szkoty" 2016, nr 9, s. 18-23.

Jak wspomagac dzieci w rozwoju swojej emocjonalnosci i otwartosci. Cwiczenia na rozwijanie inteligencji
emocjonalnej u dzieci.

Po pierwsze: cztowiek. [Cz.1] : Pozytywne Wspieranie Zachowan — proaktywne strategie dla
nauczycieli i pedagogéw specjalnych Jerzy Piekarski //"Refleksje" 2021, nr 2, s. 48-52.
Pozytywne Wspieranie Zachowan (PBS — Positive Behavior Support) to szerokie pojecie, opisujgce
kompleksowe, proaktywne podejscie do pracy wychowawczej z osobami prezentujgcymi trudne
zachowania. PBS ma na celu wywotanie kompleksowych zmian, polegajgcych na podniesieniu jakosci
zycia danej osoby, a takze zminimalizowaniu problemowych zachowan, ktére stanowiq bariere w
integracji spotecznej.

Program pracy terapeutycznej z dziecmi przejawiajgcymi zaburzenia zachowania //"Gtos
Pedagogiczny" 2016, nr [6] (80), s. 37-40.

Rola terapeuty zajeciowego w pracy z dzieémi przejawiajagcymi zaburzenia zachowania
/Janusz Rusaczyk //"Remedium" 2022, nr 5, s. 2-5.
Opisano na czym polega forma leczenia jakq jest terapia zajeciowa, jakie sq jej metody i techniki.

SAZ - skuteczna terapia oso6b z autyzmem i niepetnosprawnoscia intelektualna
przejawiajgcych zachowania autoagresywne /Aleksandra Pieczara. //"Terapia Specjalna
Dzieci i Dorostych" 2023, nr [3] (31), s. 43-47.

W artykule opisano terapie behawioralng, jakq jest stosowana analiza zachowar (SAZ) i jej zastosowanie
u 0so6b przejawiajgcych zachowania trudne.

Sprawdzone sposoby na trudne zachowania ucznidw - co za nimi stoi i jak na nie reagowac?
/Agnieszka Ludorowska. // "Gtos Pedagogiczny" 2022, nr [3] (131), s. 29-33.
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Diagnozowanie przyczyn trudnych zachowarn ucznia, budowanie relacji oraz wspotpraca z rodzicami jako
sposoby przeciwdziatania wychowawczym niepowodzeniom.

Trudne zachowania niezdiagnozowane, czyli techniki pracy z niegrzecznym dzieckiem /Anna
Policht-Jaruga //"Blizej Przedszkola" 2018, nr 12, s. [21]-25.

Agresywne zachowania dziecka przedszkolnego.

Trudne zachowania uczniéw /Karolina Oleksa //"Gtos Pedagogiczny" 2016, nr [6] (80), s. 41-
43,

Dokuczanie i szykanowanie rowiesnicze w szkole. Przyktadowe rozwiqzania, metody i Srodki zaradcze w
pieciu krokach.

Trudne zachowania uczniéw - dezintegracja klasy /Karolina Oleksa //"Zycie Szkoty" 2016, nr
8, s.20-24.
Skqd sie bierze dezintegracja. Propozycja zabaw i ¢wiczen integracyjnych.

Trudne zachowania uczniéw. Dokuczanie i szykanowanie réwiesnikow /Karolina Oleksa
//"Zycie Szkoty" 2016, nr 5, s. 18-22.
Czym jest dokuczanie. Pie¢ krokéw dla nauczycieli jak radzi¢ sobie w takich sytuacjach.

Trudne zachowania uczniéw : jak radzi¢ sobie z klasowymi tobuzami /Karolina Oleksa
//"Zycie Szkoty" 2016, nr 5, s. 18-22.

Poznanie zrédet i przyczyn trudnych zachowan. MozZliwe zachowania wywotane zmianami
neurologicznymi. Sposoby jak sobie radzic¢ z takimi zachowaniami.

Trudne zachowania uczniéw : jak radzi¢ sobie z manipulacjami /Karolina Oleksa //"Zycie
Szkoty" 2016, nr 10, s. 17-22.

Jak radzi¢ sobie z manipulacjami, jak diagnozowac sytuacje i przyczyny takich zachowan oraz jak nie da¢
sie wciggngc¢ w szantaz emocjonalny.

Trudne zachowania uczniéw uwarunkowane niewtasciwymi czynnikami pedeutologicznymi
/Kazimierz Ostrowski //"Wychowanie na Co Dzien" 2017, nr1/2, s. 18-22.
Trudnosci wychowawcze we wspotczesnej szkole.

Zaburzenia opozycyjno-buntownicze i zaburzenia zachowania u dzieci /Justyna Kapuscinska-
Kozakiewicz. //"Zycie Szkoty" 2019, nr 9, 34-38.

Diagnoza zaburzen zachowan w wieku szkolnym. Rozpoznanie i przyczyny zaburzer zachowan. Pomoc
uczniowi.

Zachowania trudne i problemowe mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym /Emilia Wieczorek //"Studia Edukacyjne" 2019, nr 55, s. [271]-282.
Zachowaniami, ktdre nie zostaty uznane na gruncie literatury przedmiotu jako zachowania problemowe,
a jednak powodujq znaczne problemy w przebiegu procesu rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng, sq depresja i zachowania lekowe. [pdf].

Zachowania trudne u dzieci w wieku przedszkolnym /Kaja Chojnacka //"Remedium" 2020, nr
11, s. 24-26.

Opisano mozliwe przyczyny trudnych zachowan dzieci w wieku przedszkolnym oraz sposoby radzenia
sobie z takimi zjawiskami jak: wybuchy ztosci, bicie innych, konflikty z rowiesnikami.



23. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej a zaburzenia zachowania u dzieci /Janusz Rusaczyk.
//"Remedium" 2022, nr 6, s. 5-8.
Przedstawiono klasyfikacje i definicje zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi oraz przyczyny i objawy ADHD.

Opracowata: Ewa Biernasiuk



